GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE CERET

REGLES SANITAIRES A RESPECTER*

L'entrée a la salle se fera par une porte et la sortie par
une autre porte

Le port du masque est obligatoire en arrivant avant le
debut du cours, il doit étre enlevé lorsque l'animatrice
l'autorise.

Les affaires personnelles de chaque adhérent sont
entreposées dans son sac personnel

Le gel hydro-alcoolique est a utiliser en entrant et en
sortant dans la salle, il est fourni par le club

Les cours sont limités a 30 personnes pour respecter la
distance de 2 metres entre chaque adhérent, les
emplacements des tapis sont repérés par des croix
noires au sol

Les cours sont reduits a 50 minutes et Uintervalle entre 2
cours le matin est de 25 minutes

Chacun apporte son tapis de sol, les accessoires utilisés
sont nettoyés par l'adhérent ou isolés du reste du
matériel, les lingettes sont fournies par le club

Un référent Covid est nommeé pour chaque cours en

charge du respect des regles, il effectuera également le
pointage des personnes présentes

* Regles en vigueur a compter du 14 septembre 2020



